
ふわふわケーキを口にする
と、艶やかな食感と優しい
甘さが広がっていきます。

福井商工会議所と福井の人気菓子店が、“かわいい恐竜”をテーマに作ったお土産ブランド。福井県産の食
材や作り方にこだわった自慢のスイーツをラインナップ。缶パッケージの空想の恐竜イラストとネー
ミングは、スイーツとお店の特徴が表現されており、会話のネタになること間違い無し。県外出張や来
客用の手土産に、会議やイベントのギフトに、是非ご利用下さい。

とみつ金時を一定温度・湿
度で管理し、素材の甘みを
さらに引き出して、1時間
じっくりと焼き上げました。

モナカの器に細かく砕いた
ナッツを溢れるくらいに敷
き詰めてカラメルで固めま
した。

福井産有機米の玄米粉で
作った、ホロリとやさしい味
わいをどうぞ。卵・乳不使
用。

ベースはココア＆プレーン。 
24時間かけて低温熟成し
た生地にアーモンド+キャ
ラメルペーストをのせまし
た。

存在感のあるラムレーズン
と絶妙な柔らかさで仕上げ
たソフトクッキーのやさしい
口当たりが重なります。

福井県産もち米を使用し
たかき餅と、"笏谷石"をイ
メージして作った琥珀糖を
組み合わせました。

六条大麦とおからパウダー
を使った、しっとり＆サクッと
したグルテンフリークッ
キー。くるみの香ばしさもう
れしい。

ご注文・詳細は☞

福井の銘酒、越前岬と早
瀬浦を使用。20年前から酒
ケーキを手掛けてきた技を
繊細なスポンジケーキから
感じてください。

福井商工会議所 × 福井の人気菓子店
ふくいDNAキッチン・スイーツダイナソー

下記QRからのご注文に限り、5個以上の
ご注文は表示価格から8％割引いたします。
※令和6年7月10日まで

福井商工会議所　新幹線開業・都市再生推進課
TEL：0776-33-8262 E-mail：shin-to@fcci.or.jp

［お問合せ］

1,296 円（税込） 1,755 円（税込）

1,624 円（税込） 1,998 円（税込）

1,360 円（税込） 1,814 円（税込）

1,296 円（税込） 1,404 円（税込）

1,512 円（税込）

羽二重ハニーケーキ 焼き芋パイ

最中フロランタン グルテンフリークッキー

ラスクフロランタン ラムレーズンクッキー

琥珀糖かきもち 六条大麦クッキー

日本酒ケーキ 大 口 注 文 承 り ま す ！
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監修

越 前 店

鯖 江 店

敦 賀 店

福井南店

福井西店

越前市新町 5-4-4
鯖江市鳥羽１-10-13
敦賀市和久野 25-38
福井市下馬 2-222
福井市文京 6-23-2

スポーツクラブ ルネッス
エクササイズほっと一息

　椅子に座り手のひらを内側にむけて腕を前に伸
ばし、そのまま「バンザイ」をします。頭上でも
手のひらは内側にむけましょう。肩の関節可動性
が豊かになり周辺の血流促進や肩こり改善につな
がります。背すじもしっかり伸ばせばさらに効果
的です。

　太ももを鍛えるエクササイズです。片足をしっ
かりと持ち上げて膝を伸ばし、人差し指で膝の内
側を触り、筋肉が硬くなっているのを感じてくだ
さい。太もも全体に力を入れて膝を最後まで伸ば
したら、膝の内側にも力を入れて鍛えましょう。　　　　　　　　　　　　
　まずは、片足ずつ交互に約 10回、慣れてきた
ら同じ足を連続 10回ずつに挑戦です。脚の筋肉
量を増やせば太りにくい身体に変わります。

　鍛えた後は必ず使った筋肉をほぐしましょう。
椅子の背もたれを片手で掴み、もう一方の手で後
ろに折り曲げた同じ側のつま先を掴みます。太も
もの前側が伸び、背すじを伸ばしてお腹を引き上
げると一層気持ちよく大

だいたい

腿四
し

頭
とうきん

筋のストレッチ
に。20～30秒保持し、反対側でもやってみましょ
う。手と脚を交差したり、横になって行なうこと
もできます。　※❸と❹のセットがオススメ

　つま先は床につけたままで両方のかかとを持ち
上げて「ストン」と床に一気に落とします。かか
とへの刺激が骨密度の改善になり、骨をつくる細
胞を増やします。骨を強くするにはある程度の「衝
撃」が必要です。（でも強すぎると骨が壊れるの
で注意）ふくらはぎの筋肉も鍛えられ、転倒予防
にも効果あり。（推奨回数：30回～ 50回）
　立位バージョンはより効果的です。

❶ 正しいバンザイ ～肩をほぐす～❸ 鍛えるは脚 ～膝を守る味方～

❹ ほぐすは脚 ～ストレッチは気持ちいい～ ❷ レッツ！かかと落とし ～骨密度改善～

※手のひらが正面だと肩関節の
挟み込みが起きやすいので注
意。正しい万歳は手のひらを
内側に！

～椅子を使ってストレッチ～


